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КАК ТРЕНИРОВАТЬСЯ ПО ЧЕЛЛЕНДЖАМ

Время от времени (раз в день, неделю или месяц) 
проверяйте иностранный язык в действии с 
помощью заданий из этого чек-листа, чтобы 
привыкнуть пользоваться им в жизни.

1. Спросите себя о том, где планируете применять 
иностранный язык на практике. Вам сразу 
станет понятно, каким способом нужно 
практиковаться.

2. Учитывайте свой языковой уровень, выбирая 
задание для тренировки.

3. Как вариант: устроить себе личный марафон и в 
течение ближайших месяцев попробовать на 
практике все перечисленные идеи по очереди: 
1 неделя – 1 идея.

4. Вспомните свои цели и выберите из списка те 
задания, которые продвинут вас быстрее всего. 
Повторяйте их почаще.

5. Отмечайте в чек-листе способы, которые уже 
попробовали в изучении языка. Самые 
любимые из них повторяйте снова!
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 ОТМЕЧАЙТЕ, ЧТО СДЕЛАНО

 Забронировать занятие с носителем языка.

 Послушать подкаст, повторяя за диктором.

 Сходить на мероприятие на иностранном языке.

 Посетить вебинар по профессиональной теме.

 Посмотреть фильм в оригинале.

 Поменять язык аккаунта в социальных сетях.

 Посмотреть видео ролик иностранного блогера.

 Записать серию видео, где вы говорите на 
новом языке, чтобы проследить прогресс.

 Устроить тематический праздник, пригласить 
друзей и общаться только на этом языке.

 Приготовить новое по рецепту с иностранного 
блога.

 Завести дневник на иностранном языке.

 Заняться любимым видом спорта или хобби по 
иностранным видео урокам на YouTube.

 Обучить базовым знаниям того, кто только 
начинает учить тот же язык, что и вы.

 Подготовиться к ситуациям за границей, изучая 
фразы и проигрывая диалоги на нужные темы.
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 ОТМЕЧАЙТЕ, ЧТО СДЕЛАНО

 Пройти собеседование на работу по Skype.

 Сделать заказ в интернет магазине.

 Найти собеседника для языкового обмена.

 Пройти тематический курс на иностранном 
языке.

 Сыграть в компьютерную или настольную игру.

 Посмотреть сериал в оригинале.

 Закачать зарубежной музыки на каждый день.

 Позвонить или написать в иностранную 
компанию, чтобы задать вопросы.

 Подготовиться и сдать международный экзамен.

 Снять квартиру/забронировать отель на отпуск.

 Посетить экскурсию на другом языке.

 Подписаться на рассылку на иностранном сайте.

 Поговорить вслух/про себя на новом языке.

 Перевести с одного языка на другой и обратно.

 Написать планы и списки на новом языке.

 Почитать википедию на языке изучения.
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